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HIJO puenE TENER PROPORGIONADOS
exvenenamiento por PLOMO. POR EL

DEPARTAMENTO
pE SALUD
pE LA GOMUNIDAD
pE MIGHIGAN

Para cuando se presentan los sintomas, su hijo ya
puede ser victima de un dafio permanente.

Conteste estas preguntas para descubrir si su hijo estd
en riesgo de sufrir envenenamiento por plomo.

Su hijo...

2Ha vivido o visitado frecuentemente en el presente o
en un pasado reciente una casa construida antes de
1950 con pintura desportillada o pelada? Esto podria
incluir una guarderia, un jardin de infantes o la casa
de algin pariente.

! - (e * Respuestas a las preguntas

referentes al plomo.

e Ayuda para comprobar
si su hijo puede estar
envenenado con plomo.

 Conocimiento sobre los
peligros del plomo y
campadas orientadas
a organizaciones
comunitarias y al publico
en general.

* Listado de contratistas
registrados, asesores de
riesgos e inspectores de
plomo para realizar un
trabajo profesional de
control del riesgo de plomo.

e Listado de personal de
capacitacién registrado.

* Referencias a programas

Debido a que el polvo que se acumula en la casa es locales, estatales y
la causa principal de envenenamiento por plomo,

2Ha vivido o visitado frecuentemente en el presente o
en un pasado reciente una casa construida antes de
1978 que haya sido remodelada en el dltimo afio?

si no no sé

sTiene algin hermano, hermana o amigo con enven-
enamiento por plomo?

si no no sé

sVive con un adulto cuyo trabajo o pasatiempo tenga
que ver con plomo?

si no no sé

sUtiliza su familia algin remedio casero que pueda
contener plomo?

si no no sé

Si usted ha respondido “no” a todas las preguntas, es
probable que su hijo no esté en riesgo de tener enven-
enamiento por plomo. Si usted ha contestado “si” o
“no sé” a cualquiera de estas preguntas, su hijo puede
estar en riesgo de fener envenenamiento por p|omo,
por lo tanto debe solicitar a su médico que le realice

un examen de sangre.

nacionales.

siga los pasos al dorso de esta tarjeta a fin de crear
un hogar libre de plomo para sus hijos.

Para saber més sobre la prevencién del
envenenamiento por plomo y el examen de plomo
en la sangre, llame al departamento de salud
de su localidad o al Childhood Lead Poisoning
Prevention Project (proyecto de prevencién de
envenenamiento por plomo en la nifiez) al

(517) 335-8885.

Para localizar profesionales que le ayuden a
identificar y eliminar pintura con plomo, llame al
Lead Hazard Remediation Program (programa

de saneamiento contra el peligro del plomo) al éESTA su Hllo
Para saber mds sobre grupos de apoyo para EN"ENENAMIENT
padres de familia, contacte a United Parents |
Against Lead (padres unidos en contra del plomo) nn phomo,
(UPAL) de Michigan ol (616) 668-8183. 1 o
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: CUALES SON LOS

CAUSANTES DEL

ENVENENAMIENTO POR
LOMO?

Muchas cosas en nuestra vida diaria ponen a
bebés, nifios y adultos en peligro de envenenamiento
por plomo.

En muchos hogares construidos antes de 1978 se
utilizaron pinturas a base de plomo. Cuanto més
vieja es una casa, mayor es el riesgo de que venta-
nas, armarios, puerfas, pérticos y superficies exter-
nas contengan pintura a base de plomo.

Los nifios sufren con mayor frecuencia envenenamiento
por polvo y pintura con plomo cuando estén en
casas viejas. El polvo con plomo puede ingresar por
la reparacién de dreas cuya pintura tiene plomo, al
abrir y cerrar ventanas, y por el desgaste continuo
natural de dreas con pintura. El polvo con plomo

se asienta en el piso y se adhiere a los juguetes y

a las manos de los nifios. Cuando éstos se llevan las
manos y juguetes a la boca, el polvo entra en sus
cuerpos.

Ahora nos damos cuenta de cudn peligroso es el
plomo. Hay cosas que usted puede hacer para
mantener a sus hijos a salvo del envenenamiento
por plomo.

;como PUEDO SABER
s1 M1 HIJO st na

Un nifio con envenenamiento por plomo puede

parecer completamente sano o presentar cualquiera

de los siguientes sintomas:

* Problemas de aprendizaje ® Problemas auditivos
o de comportamiento e Pérdida de peso

e Cansancio e Hiperactividad

* Dolores de cabeza ® |rritabilidad

ccuanno pese MI HIJO

serR EXAMINADO be
ENVENENAMIENTO POR

PLOMO?

les realizan
exdmenes de

ENVENENADO coN PLOMO?

A muchos nifios se

(

¢QUE mis PUEDE
HACER USTED paRra
PROTEGER a su HIJ0?

e Lave con frecuencia las manos, biberones, chu-
pones y juguetes de sus nifios.

e Examine el suelo donde juegan sus nifios.

* AsegUrese de que sus nifios coman comida y

bocadillos saludables tales como carnes sin grasa,
pollo, pavo y pescado, leche, queso bajo en grasa,
yogurt, brécoli, vegetales como coles y nabos,
naranijas, foronjas, jugo de naranja o de toronja,
papas, fomates y pimientos. Los alimentos y leche
sin grasa son mejores para los nifios mayores de
dos afios.

Contrate a alguien que controle si hay peligro de
plomo en su hogar.

Mantenga los pisos, alféizares de las ventanas y
otras superficies libres de polvo y tierra.

Quitese los zapatos al entrar en la casa.

Hable con su arrendatario sobre la reparacién de
la pintura desportillada y pelada.
Tome |orecouciones que ayuden a evitar el polvo

con plomo expuesto al hacer remodelaciones o

PUEDE
CREAR un HogAR
PLOMO-

Estos pasos proporcionardn una solucién a corfo plazo contra
el plomo en su hogar. Para informarse sobre soluciones a largo
plazo, llame al Programa de Saneamiento Contra el Peligro del
Plomo, teléfono (517) 335-9390, del Departamento de Salud de
la Comunidad de Michigan (MDCH).

1. Utilice limpiadores adecuados
¢ Cualquier detergente de uso doméstico
e Limpiadores hechos especificamente para limpiar plomo
e Puede utilizar un rociador o una cubeta para contener la
solucién limpiadora
2. Utilice guantes
e Si no tiene guantes de hule, lavese las manos al terminar
de limpiar
3. Primero levante todas las desportilladuras de pintura
e Las dreas de las ventanas generalmente contienen
muchas desportilladuras de pintura
e Selle las desportilladuras en una bolsa de pléstico y firelas
en la basura
¢ No utilice su aspiradora. Muchos departamentos de salud
prestan aspiradoras HEPA
4. Use toallas de papel desechables
* No utilice esponjas o pafios de cocina para limpiar
5. Mantenga el agua limpia
e Utilice una toalla desechable nueva para limpiar cada
drea
® Nunca ponga toallas sucias en el agua que estd utili-
zando para limpiar
e Ponga las toallas usadas en una bolsa de pléstico y tirelas
en la basura
6. Vierta el agua que utilizé para limpiar en el inodoro
e Evite verterla en el lavabo
7. Enjuague después de limpiar
e Utilice agua y toallas limpias para enjuagar cada érea
8. Repita los pasos 1-7 con regularidad
e Redlice estos pasos cada vez que aparezca polvo y tierra

Nota: Las dreas que deben limpiarse incluyen ventanas, puer-
tas, pisos, pérticos, escaleras y lugares donde jueguen los
nifos.

presencia de plomo
en la sangre como
procedimiento
regular de cuidado
por parte de su
doctor o clinica. Estos exémenes son importantes en los
nifios que viven o pasan tiempo en casas viejas que
pueden tener pintura con plomo.

renovaciones.

No utilice lijadoras eléctricas, antorchas de flama
expuesta, pistolas de calor de més de 1,100 gra-
dos Fahrenheit, espdtulas en seco o papel de lija
en superficies con pintura que pudiera contener
plomo.

Utilice agua de la llave bien fria para beber o al
cocinar.

Aprenda cémo eliminar de modo seguro la pintura
a base de plomo.

ilmportante! No aspire particulas con peligro de plomo que
pudiesen dispersar polvo con plomo en el aire que respira.

www.michigan.gov/leadsafe

Los nifios deben ser examinados de envenenamiento
por plomo al afio o dos afios de edad o con mayor
frecuencia, dependiendo del contacto que tengan con
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